KOSER

ENTENTE JEUNES

L’édifo de la semaine

Une bonne maitrise technique : 1a base pour tout footballeur

C’est sur ce domaine que nous avons décidé d’axer notre travail au sein de 1’école de
foot. Chaque éducateur a pour objectif d’intégrer un maximum d’exercices avec
ballon dans les séances d’entrainement, notamment lors des échauffements. Ce n’est
qu’en répétant les gestes techniques que les joueurs vont pouvoir les reproduire lors
des matches. Nous insistons de plus en plus sur le jeu avec le pied faible en proposant
des exercices de passes, de contréle ou méme de frappes uniquement avec le pied
faible

Le jonglage a un role important dans la maitrise technique, les joueurs bénéficient de
10 minutes de jonglage (libre ou a théme) durant la séance d’entrainement. Dans le
but d’assurer un suivi, les éducateurs effectuent périodiquement des tests surprises

En plus de I’entrainement, les joueurs bénéficient d’un CPT (centre perfectionnement
technique) tous les 15 jours. Il s’agit d’une séance d’une heure qui va permettre aux
joueurs d’avoir un travail plus spécifique sur la maitrise technique

Thomas EHRHARD, Responsable « Technique » de KOSER
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Bulletin d’information de la section des jeunes KOSER

WITTISHEIM - U13:1 - 7
Un carton pour un sommet !

RHINAU - U15 : 0 - 1
Gros succes hors de nos bases ...

Les mafches de ce samedr

Plateau pitchounettes a WITTISHEIM
Samedi matin a 10h00

Plateau Pitchounes a WITTISHEIM
Retour a la maison, ce samedi a partir de
10h30

Plateau Débutants a ROSSFELD
Les deux équipes de débutants sont a pied
d’ceuvre sur le billard rhénan

Ull - TRIEMBACH au VAL 2
La rencontre est reportée a la demande des
visiteurs

RIQUEWIHR - U113 a17h00
Une rencontre amicale ...

Ul5 - WESTHOUSE a 16h00
Un derby a gagner ...

PORTUGAIS SELESTAT -
16h30

Tornade annoncée ...

Merci pour vos encouragements et
présence autour des stades !
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Franck FECHTER, le
premier jeu concours ...

lauréat du

Changer le nom de notre lettre
d’informations hebdomadaire était le
challenge, et parmi les quelques réponses
recues, nous avons retenu le
titre que vous découvrez
avec ce numéro 4 : « La
KOSERIE »

Bravo a Franck a qui on
remettra le ballon de match !




L’événement

Nous rappelons que le FC Kogenheim
organise son traditionnel LOTO le 26
Octobre ...

Merci  pour votre soutien a cette
manifestation ...

Le FC Kogenheim
vous invite a son
0]

@- Grand Loto d’Automne
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3,50 € le carton & 18 € les 6 cartons

Restauration

Réservations et renseignements :
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Le Carton rouge de la semaine : Halte au
gaspi ...

Pour bien consommer de [’eau, les deux
clubs n’héistent pas a mettre des bouteilles
d’eau a disposition des jeunes et des
éducateurs
Ces derniers temps ont a quand méme une
consommation potentielle d’eau en nette
augmentation, alors que d’anciennes
bouteilles restent en stock a moitié remplie
KOSER se doit de jouer la carte de [’anti-
gaspi et a partir de
cette fin de semaine,
tous ensemble,
éducateurs et joueurs
ont s’efforcera de faire
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Les chiffres de la semaine
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Nous allons essayer de trouver des chiffres
intéressants tout au long de la semaine ou
alors aussi la photo de la semaine ...
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Wir sind dabei ! Bundes - A S Sermersheim!!
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Merci Amaury Maedert

Allez-y et aimez nous !




